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Ve srovnani s obyvateli ostatnich
zemi patfime spotiebou konzumni-
ho mléka tésné pod hranici 60 litrd
na hlavu a rok (2009) spise mezi je-
ho priimérné konzumenty. Nejvice nas
predbihaji Finové, ktefi rocné vypiji vi-
ce nez 180 litrd, ale i v dalSich evrop-
skych zemich se zkonzumuje mléka
podstatné vice nez u nas.

Napriklad v evropské sedmadvacitce
to bylo v roce 2008 néco pres 89 litrd,
v Némecku 94 litrG, v Rakousku 79 li-
tri, a dokonce i Slovdci vypiji o 5 litrli
vice nez my. Z nasich soused( se pouze
v Polsku zkonzumuje méné mléka nez
u nds — okolo 50 litrd. Vefejnost je pfi
tom neustdle konfrontovdna s otdzka-
mi, zda je mléko zdravé, jestli je to nas
spojenec nebo nepiitel. Ohledné jeho
konzumace jsou lidé v podstaté rozde-
leni na dva nesmifitelné tabory. Zatim-
co jedni na zdravotni pozitiva spotreby
mléka a mléénych vyrobkd nedaji do-
pustit, druzi, kterych je nastésti mensi-
na, jsou presvédceni o tom, Ze se jedna
o cizf latku, kterd nema v lidském orga-
nismu co délat. Pojdme se tedy zamys-
let nad otazkou z titulku — Pit ¢i nepit?

O zafazeni mléka a mlé¢nych vyrobkd do zdravé vyzivy
moderniho ¢lovéka bylo napsano mnoho ¢lankd a knih. Pro-
ti vsak Casto broji rizni ideologicti aktivisté vystupujici proti
soucasnému primyslovému stylu Zivota, ekologicti aktivisté,
vegetaridni, ochrdnci zvitat, obhdjci alternativni mediciny, ale
také prlimyslovi vyrobci séji a rostlinnych tukd ¢i dalsich na-
hrazek klasickych potravin, a také lobby vyrobcd napojt, kteff
chtéji nahradit mléko svymi produkty. Doporucuji ndm ome-
zeni spotfeby mléka a mlé¢nych potravin, v krajnim piipadé
orientaci na mléko kozi ¢i ovei, néktefi vyzaduji dokonce Gpl-
né vylouceni mléka a mlé¢nych potravin z jidelnicku. Argu-
mentuji tim, Ze mléko zahlenuje a lidsky organismus si s tim
neumf poradit, ¢asto operuji,,Gdajnymi” nemocemi z potravin
a z mléka a uvadéji také divody ,ekologické” o znecistovani
Zivotniho prostredi produkci mléka a jeho zpracovanim, gene-
tickou manipulaci (krmiv, zvitat) ¢i Zivotnimu prostiedi skodici
dopravou. Ekonomicti odpdrci zase zminuji primyslovy cha-
rakter vyroby a postupujici globalizaci.

Jejich argumentace byvaji vSak vétsinou pseudovédec-
ké, fada faktl je vytrzena z kontextu, ¢asto se pouZivaji klisé
a akcentuji vyjimecné piipady a predevsim rozsiruji rizné ne-
opodstatnéné myty. Ve sdélenich volné sitenych, napfiklad na
internetu a v rdznych médiich, se mizeme setkat s tvrzeni-
mi typu ,Cetl jsem, Ze...”. Je tieba si také pfiznat, ze nékteré
z argumentd proti mléku dnes rozsifuje az tretina lékard (vét-
Sinou ve vztahu k alergiim), jejichz tvrzenf pak ndzory obyva-
tel ovliviuji opravdu vyznamné.

Podle neddvnych prizkumd stoupla za tfi posledni roky
spontanni odpovéd' na otdzku, zda jste se setkali s propagan-
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| kraslice podlehaji
moédnim trendum

New York, Mnichov, Cina, Svédsko,
Rakousko, Némecko... Ne, to nenf vy-
cet koncertni Sitry néjaké slavné po-
pové hvézdy. Na vSech jmenovanych
mistech predvadéla malovani kraslic
Marie Cihdkova z Blatnice pod Svatym
Antoninkem.

Lidova umélkyné Zije ve vinem a pou-
témi proslavené vesnici v nendpadném
prizemni domku u silnice vedouci na
Slovensko. Opryskand reklamni cedule
navstévniky v nékolika svétovych jazy-

cich upozoriuje, e jsou zde k dostanf

ru¢né malované kraslice. Jen malokdo
by tusil, kolik kiehké krasy se ukryvé za
dvefmi skromné vypadajiciho obydli.
Dlouhé roky je tam hned nékolika tech-
nikami zdobi dvaasedesatileta Marie
Cihdkova. Jeji um uz ale prevzala také
dcera Olga, osmnactileta vnucka Sarka
a dokonce i manzel Zdenék.

Cestu k malovanf kraslic pfitom méla
pékné klikatou. Uz od zékladni Skoly ra-
da malovala. To byl také dévod, proc si
podala pfihlasku na Uméleckopriimys-
lovou skolu v Uherském Hradisti. Kdyz
se dozvédéla, Ze byla pfijata, radost ne-
brala konce. P¥ili§ dlouho ale netrvala.
Vzdélavat se zde mohla pouze necelé
dva mésice. Poté si pro ni do skoly pfi-
jel tehdejsi predseda narodniho vyboru
s predsedou jednotného zemédélského

druzstva, Zze musi pracovat v zemédélstvi. Z ,umprumky” pu-
tovala do Zemédélské skoly ve Straznici. Ani tam ale dlouho
nepobyla.

,Po ptl roce jsem musela kvili zdravotnimu stavu odejit.
Presla jsem do Svitu Zlin, kde jsem se vyucila svrskarkou koze-
né obuvi. Nebylo to pro mne viibec jednoduché,” vzpomina
po vice nez Ctyficeti letech zena.

Laska k malovanf v ni ale stale dfimala. V sedmadvaceti le-
tech zacala malovat prvnf kraslice. Tehdy se ocitla v ¢astec-
ném invalidnim dichodu a méla dvé malé déti. ,U nds doma
jsme pekly cukrovi na rfizné rodinné oslavy. Zeny z Vnorov od
nas chtély vyfuky z bilych vajec. Tehdy jsem se vlastné setkala
s prvnimi maléreckami. Napadlo mne, Ze bych to mohla vy-
zkouset,” popisuje lidova umélkyné, jak se k malovanf kraslic
dostala.

Nejdfive zacinala s jednoduchou batikou vnorovskych kras-
lic. S pribyvajicimi lety a ziskanymi zkusenostmi si osvojila dal-
$i dovednosti a techniky. Dnes uz zdobi nejen slepici, ale také
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Svatek oskerusi
kazdoroCné laka davy lidi

Nezasvéceny clovék by si mohl mys-
let, Ze na pocatku byl Vit Hrdousek
a teprve potom oskeruse. Obyvatelé
Tvarozné Lhoty na Hodoninsku by se
ale urcité ostre ohradili, protoze jefab
oskeruse, ktery se lidové nazyva osko-
ruSe, v obci a Sirokém okoli roste uz
dlouha staleti. Jeden ze stromu neda-
leko Straznice ma udajné vice nez tfi
sta let.

Vsechny uvedené skute¢nosti nemé-
ni nic na faktu, ze nebyt mistostarosty
Tvarozné Lhoty a manaZera Mistn{ ak¢-
ni skupiny Straznicko Vita Hrdouska,
strom by se urcité netésil takové po-
pularité, jako je tomu dnes. Dalo by se

fict, ze rodak z Pardubic, ktery se na Slovacko prizenil pred
ctrndcti lety, tento strom objevil pro Sirokou vefejnost. Na
Svatek oskorusi, ktery zde pted nékolika lety zalozil, se dnes
sjizdéjf tisice lidi z celé republiky i ze Slovenska. V ten den se
jinak poklidna vesnicka proménf v rusny bulvar, kudy proudf
davy lidi. Kdo se chce dostat do Spolec¢enského domu, v je-
hoz sale je soustfedén hlavni program, musi si poctivé vystat
dlouhou frontu, kterd se klikati az ven na chodnik.

Vsechny sem lakd nejen pohodovd atmosféra, ale prede-
vsim moznost zakoupit sazenicky oskerusi, dozvédét se néco
o jejich péstovani, ochutnat plody i pravou oskorusovicu.
Péstitelé si litr této dobré palenky ceni na Sest set korun.
Spickové vzorky ale mohou stat i dva tisice. O Svatku osko-
rusi jsou k mani také marmelddy a nejréiznéjsi buchty, jejichz
pfisadou jsou plody oslavovaného stromu.

,KdyZ jsem se sem oZenil a zasel na néjakou akci ¢i navste-
vu, obycejné se vzdy fec stocila na oskoruse a lidi kolem nich.
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Krasnw poutn! aresl
a zapomenuta pozorovatelna

Kfepice na Breclavsku jsou poutnim
mistem, dokonce dvojnasobnym. Jed-
na pout byva klasicka, v nedéli blize
svatku sv. Cyrila a sv. Metodéje (5. cer-
vence). Za druhé poutni misto bychom
s trochou nadsazky, aniz se chceme
nékoho dotknout, mohli povazovat
byvalou pozorovatelnu 18. gardového
stieleckého sboru, odkud marsal Ru-
dé armady Rodion J. Malinovskij vydal
v dubnu 1945 rozkaz k zavérecné fazi
Bratislavsko-brnénské operace.

Obé mista jsou svym plvodem roz-
dilng, kazdé ma svij vyznam. Véfici
prichazeji na cyrilometodéjskou pout,
milovnici vojenské historie se zajimajf
o zatim nejistou budoucnost nékdejsi
Malinovského pozorovatelny, jinf zvlad-

2N

nou oboji. Jedno misto neprekazi druhému, kazdé ma svoji
historii.

Ke klasickému, cyrilometodéjskému, punktu patii také stu-
danka sv. Gorazda, kterou vysvétili v cervenci 1995. Podle
Ustnf tradice se tam zastavili pfi své misijni cesté svati Cyril
s Metodéjem, ale ve kterém misté, zvlasté na Moravé, se ne-
zastavili? Budto skutecné tak cestovali a vsude zapUsobili,
nebo si lidé v pribéhu staletf mnohé prikraslili. V kiepickém
poutnim aredlu stoji také kaple k pocté obou solunskych bratff
a jejich dievéné sochy spolecné s postavou JeziSe Krista vytva-
feji'i s patriarsim kiizem velmi pfijemné prostredi. V Kiepicich
je spojen sv. Gorazd se sv. Floridnem, jehoZ jméno nese cely
tamni prirodni poutnf aredl. Patronovi hasic¢t tam v roce 1858
nechal postavit mistni obc¢an Kaspar Rouzek nevelkou kapli
a o dva roky pozdéji v ni umistili sochu Panny Marie vénova-
nou mlyndfem z nedalekého Ménina.

Cyrilometodéjsky aredl po roce 1989 vzkvétal, udrzovany
travnik je od roku 2002 lemovan kiizovou cestou, vsude cis-
to. Zato nékdejsi Malinovského pozorovatelna chétra a zardsta

CELKOVY POHLED NA KREPICKY POUTNI AREAL, V POZADI SOCHY SOLUNSKYCH BRATRI A JEZISE KRISTA.
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ve svete ojedinela

Mnozi z nas se jisté nékdy setkali se
zranénym, nemocnym, vycerpanym
nebo nevyspélym Zivocichem. Moz-
na se mu snazili pomoci, at uz vlast-
nimi silami nebo ve spolupraci s od-
borniky. Aby tito Zivocichové mohli
byt vyléceni a opét navraceni do vol-
né prirody, potiebuji zvlastni péci. Tu
jim miZou zabezpecit predevsim ti,
ktefi maji potiebné odborné znalosti
a bohaté zkusenosti.

V Ceské republice pfjsobl’ 23 center
zabyvajicich se péci o zranéné a han-
dicapované Zivocichy a koordinovana

jsou Narodnf siti zachrannych stanic.

Kazdd clenskd stanice ma své vlastni

Gzemfi ptsobnosti minimdlné ve tfech
obcich s rozsitenou pdsobnosti, kde za-

jistuje komplexni péci o zranéna zvitata. Uzemf jednotlivych
¢lenskych stanic vzajemné navazuje na sebe a dohromady
obsdhne celou Ceskou republiku. Tato sit pati mezi ojedi-
nélé v celém svété. Zachranné stanice spolupracuji s organy
stdtni ochrany pfirody, zejména s Agenturou ochrany pfirody
a krajiny CR, Statnf veterinarni spravou, Ceskou inspekcf Zivot-
niho prostiedr, dale napfiklad s Ministerstvem Zzivotniho pro-
stred a Ministerstvem zemédélstvi CR. Nékdy stanice zfizujf
i tzv. pridruzené stanice, které mohou slouzit jako sbérna mis-
ta nebo zajistuji péci v urcité specifické oblasti pro skupiny
Zivocichl (veverky, jezky, apod.).

Vétsina stanic zajistuje i dalsi cinnosti, které se tykaji za-
chrannych transferd Zivocichd, zachrannych chovil a ekolo-
gické vychovy. Poradaji odborné prednasky ve skolach a pro
veFejnost a Casto i rlizné exkurze do stanic. Nékteré stanice se
zapojuji i do riiznych programi tykajicich se ochrany pfirody
v CR a predevsim ohrozenych druht Zivocichl. Jednim z nich
je napriklad i mapovani vyskytu a pocetnosti ohrozenych dru-
ha ptakd zemédeélské krajiny, zejména krepelka polnf, korop-




Za kozi 2721

Kozich farem u nas existuje fada, ale
pouze na jedné muzZete ochutnat jedi-
necny vyrobek — kozi zmrzlinu. Re¢ je
o kozi farmé, kterou provozuji Marie
Cernilova a Zbynék Stépanek v Licibo-
ficich. Pokud netusite, kde to je, hle-
dejte v Pardubickém kraji, pfiblizné
dvanict kilometri od Chrudimi. Zaji-
malo nas, jak to na takové kozi farmé
chodi...

Od kdy farmu provozujete a kolik
koz chovite?

Prvnich Sest hnédych kratkosrstych
koz jsme si poridili v srpnu 2000. Od té
doby se zakladnf stddo rozrostlo na 25
az 30 dojnych koz, dva plemenné koz-
ly a dvé az tfi kdizlata ponechdvand na
chov. Inspiraci pro zaloZeni farmy nam
bylo televizni vystoupeni chovatelky
hnédych koz pani Horynové.

Kolik odchovavate kiizlat a jaky je je-
jich dalsi osud?

Kazdoroc¢né pfijde u nds na svét ko-
lem padesati kizlat. Obvykle je prmeér
na kozu dvé kizlata, nékdy jsou ve vr-
hu i tfi, vyjimecné Ctyfi. Tyden po poro-
du produkuji kozy mlezivo, které je pro
klizlata nenahraditelné k ziskani imuni-
ty. Kdizlata odstavujeme v Sesti tydnech.
Kozi¢ky jsou proddvany na chov a jako
chovnf se uplatni pouze vybrani kozlici,
ktefi jsou prodavani na aukcich. Vétsi-
na kozlikdi je vsak prodéna ,v zivém“ na
maso.

Kdy a jak kozy dojite?

Kozy se doji obdobné jako kravy dva-
krat denné. My dojime rdno v 5.45 a ve-
cer v 17 hodin, aby byl dodrzen interval
10 az 12 hodin mezi dojenimi. V obdobi
pred porodem, v listopadu, dojime jen
jednou denné a od prosince do konce
ledna, kdy se rodi kiizlata, se nedoji. Pri

takovémto poctu zvitat je nepostradatelnym pomocnikem
dojici stroj. Dojime do konvi a pfimo v konvi projde mléko
prvnim zchlazenim, poté se mdze uchovat jeden den v lednici
pfi 4 az 6 °C.

Cim se kozi mléko Iisi od kravského?

Kozi mléko bylo tradi¢né napojem chudych, oviem v dnesni
dobé je tomu spiSe naopak. Od bézného kravského mléka se
kozi podstatné odlisuje. Bilkoviny a tuky jsou v kozim mléce
mnohem lépe stravitelné. Mnozstvi tuku je srovnatelné s krav-
skym (az pies 4 %). Kozi mléko je proto vhodné pro lidi, ktefi
maji po kravském mléce sttevni potiZze. Vyznamné je ve vyzivé
détf, které trpf alergif na kravské mléko.

O jeho lécivych Gcincich se vi uz dlouho. Traduje se, ze
obsahuje protirakovinné latky a jeho pitf se doporucuje jako
prevence. Koza je totiz jednim z méla zvitat, které netrpf rako-
vinou. Starsf generace znaly i jeho blahodarny Gcinek pfi léc-
bé plicnich chorob, zejména pak tuberkulézy. Mimo to bylo
prokazéno, ze pravidelné piti koziho mléka zpomaluje starnutf
bunék, ¢imz se zlepsuje télesnd kondice. Nespornou vyhodou
koziho mléka je také odolnost vétsiny v ném obsazenych lé-
¢ivych latek vici tepelnému zpracovani neztraceji svou Gcin-
nost. Proto je mozné konzumovat nejen kozi mléko, ale i vy-
robky z néj.
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Hruska v lahvi

Jak se tam dostala?

Pokud hledate zajimavost nejen po strance chuti, ale také
néco zvlastniho, miize to byt pravé lahev palenky se zra-
lou hruskou uvnitf. Jeji krasné zbarveni a tvar dodava lahvi
pusobivy a originalni vzhled. Tradic¢ni likér vyrabény timto
zptsobem znaji nap¥iklad ve Francii uz od 17. stoleti.

Otazka vsak znf, jak se mdze krasnd, velkd, zrald hruska do-
stat do lahve, jejiz hrdlo je mensi a uzsi? Nékdo snad vyrobil
sklenénou lahev kolem zralé hrusky? To jisté ne. Teplem ze
sklarské pece by se hruska vysusila nebo upekla. Nebo moz-
na nékdo slepil sklenici ze dvou kusti? Ale ani to asi nebude
spravné feseni tajemstvi hrusky v lahvi, protoze bychom mar-
né hledali néjaké stopy po spojeni. Anebo se hruska scvrkla
a potom v |dhvi znovu zvétsila sviij objem néjakou zvlastni vy-
robni metodou? Ne, ani toto nenf spravné feseni. Prozradime
vam, jakym zplsobem se hruska do ldhve dostane.

Kvalita, originalita, zazité pifrodni postupy, ucta k tradi-
cim a dlouholetd zkusenost. Z tohoto dévodu mdZete né-
kde spatfit v rodinnych sadech stromy obalené lahvemi
— tradiéni metodu vyroby hruskovice s hruskou, kdy plo-
dy vyrlstaji pfimo v originalnich lahvich nasazenych na vét-
ve po odkvétu. A béhem zrani plodd tak vznikd jedinecny
a nezaménitelny produkt.

Origindlni postup zac¢ina v obdobi, kdy hruska zacne zrat,
coz je priblizné v kvétnu a jeji prdmér je necelé dva centi-
metry. Péstitel zkontroluje kvalitu plodd, ocisti je a vlozi do

ldhve obrdcené dnem vzhlru. Ldhev

vy

upevni do sitky, kterou uvaze k nejblizsi
vysSSi vétvi. Hruska je tak po cas celého
dozravani chranénd pred nepfizni po-
¢asi, hmyzem a ptaky. Ve svém malém
sklenicku si pékné v klidu zraje. Nékdy
v zaii péstitel ldhev odvéze a zraly plod
i se stopkou opatrné z mateiské vétve
odtrhne. Potom uz stacf lahev s hruskou
ocistit a naplnit t’m spravnym lahodnym
mokem. Chutovy, ale i esteticky zdzitek
je zaruceny.

Na zavér jesté par poznatkd o hrusce
jako léku. Hrusné k nam zfejmé dopu-
tovaly z oblasti za Kavkazem. Obsah vi-
tamind neni nijak zavratny. Nejvice ob-
sahuji’ vitaminu C, ale zdaleka ne tolik,
jako tteba jablko. Zato nabizeji vysoké
mnozstvi drasliku, takze se doporucuji
lidem s narusenou rovnovahou tohoto
prvku a pfi poruchédch srde¢nf ¢innosti.
Hrusky v sobé maji velké mnozstvi vo-
dy, az 83 procent, proto jsou vhodnym
ovocem pro ty, kteff maji problém s do-
drzovanim pitného rezimu. Cisti stre-
va, poméahaji pfi zaludecnich obitizich,
maji mocopudny a zluopudny dGcinek.
Odvar z hrusek (Cerstvych nebo suse-
nych) se dfive podaval pfi horec¢ce nebo
zimnici. LéCivé vlastnosti maji i mladé
listy z hrusnf. (zek)
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Rostliny,

které nam mohou

LIST PRVOSENKY NALEVKOVITE, KTERA PATRI MEZI DOTYKOVE ALERGENY.

Priblizné od poloviny minulého stoleti nastal prudky na-
rist alergickych onemocnénti, ktera byla do té doby jevem
zcela vedlejsim a vefejnosti téméf neznamym. PFiciny to-
hoto narustu stale nejsou dplné a jednoznacné vysvétleny.
Nepochybné se vsak o alergiich stéle vice vi a jsou proto
Castéji diagnostikovany a objasrnovany.

V souvislosti s alergiemi se hovofi o civilizacnich vlivech
a zchoulostivént lidf, stoupajici Zivotni Grovni vcetné Gspés-
né lécby fady chorob, pfehnané hygiené (s nasledkem snizenf
odolnosti lidského organismu) atd.; zminuje se téz zneciste-
ni Zivotniho prostredi, industrializace, chemizace a techniza-
ce civilizace. U jedincl je to napfiklad chov domdcich zvitat,
Spatna zivotosprdva, stres, koureni, omezeni pobytu v prirodé,
pohodInost a sedavy zplsob Zivota. Pochyby nejsou o dédic-
nych aspektech alergie. Podle stavajicich odhadd je u néds 20
az 30 % obyvatel — alergikli se zjevnymi projevy této nemoci.
Prakticky v kazdé skolni tfidé najdeme nékolik alergickych dé-
ti. Nejvaznéjsi chronickou alergickou nemoci je asi pridusko-
vé astma, nasleduje ekzém. Mimoradné nebezpecnou alergic-
kou reakcf je anafylakticky Sok, k némuz dochazi nasledkem
proniknutf alergenu do krevniho obé&hu. Rychle postihuje cely
organismus a je to zivot ohrozujicf stav.

Alergicka onemocnéni

V pripadé alergif jde o reakci imunitniho systému clovéka
na latky, které normélné pro télo zdravého jedince zadnou
hrozbu nepredstavuji. Tato ,nenormalni nezadouci imunit-

uékodﬂii

ni reakce byva pfitom pfemrsténd s riiz-
nymi projevy (symptomy) koznimi, zazi-
vacimi, nervovymi, dychacimi atd. Lat-
ky se schopnosti vyvoldvat nezadoucf
imunitni alergickou reakci (tj. alergizo-
vat) se nazyvaji alergeny. Alergie miva-
ji Casto rodinny vyskyt. Atopici jsou li-
dé, jejichz organismus je predisponovan
k vétsi citlivosti na alergeny; zpravidla
se u nich alergie objevuje uz v détském
véku, s postupem casu se ¢asto zmirnu-
je a zdanlivé mdze i vymizet. Pfitom se
alergické onemocnéni mize vyskytnout
i pres jednu generaci. Nonatopici sklon
k precitlivélosti nezdédili, presto se vsak
u nich objevuje alergicka reakce, a to
v jakémbkoliv véku. Na vzniku alergické-
ho onemocnént se tedy podili geneticka
dispozice, druh, koncentrace, agresivita
a kontakt s alergenem, stav imunitniho
systému jedince. Ve spolecnosti priby-
va alergikl a pribyva i alergenl schop-
nych alergickou reakci vyvolat. Alergeny
jsou nejrozmanitéjstho plvodu, pricemz
k nejvyznamnéjsim patfi napriklad — roz-
toci, blanoktidly hmyz, domaci a hos-
podarskd zvitata, plisné potravin, pyl,
prach, kovy, praci a myci prostfedky,
léky, latex, kosmetické pripravky, plas-
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