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Nejlevnéjsi a nejjednodussi cestou,
jak se vyporadat s takzvanym elek-
trickym smogem v mistnostech, je
pravidelné vétrani. Ale mizete také
pouzit pfirodni ionizatory vzduchu,
které efektivné uvoliuji negativni ion-
ty. Ucinnymi pFirodnimi ionizatory
jsou solné lampy vyrobené z himalgj-
skych solnych krystald.

Zdrojem skodlivych pozitivnich iontd,
které se také nékdy nazyvaji elektricky
smog, jsou prakticky vSechna elektric-
ké zafizeni na pracovisti i v domdcnosti
— pocitace, televizory a radiové pfiji-
mace, elektrické piimotopy a ohtivace,
vysousece vlasd, vysavace, mikrovin-
né trouby i tabdkovy kour. Kvalitu ta-
kového prostredi zlepsi ionizace vzdu-
chu pomocf soli diky jejim fyzikdlnim
a chemickym vlastnostem. U¢inek ioni-
zace pomoci solné lampy se jesté zvy-
Suje zahfatim solného krystalu zarovkou
umisténou uvniti lampy nebo cajovou
svickou.

Solné lampy pochazeji z pohofi Hi-
maldje, které svou rozlohou zasahuje do

Ciny, Indie i Nepalu, Pakistanu a Bhdtanu. Na Gpati tohoto
impozantniho pohoti se nachdzeji solna loziska stara stovky
miliond let, kterd vznikla vysychanim mofi na kamennou sl.
Z téchto pocetnych solnych nalezist se solné krystaly dolu-
ji a zpracovavaji do rozli¢nych tvarG. Obsah dalsich minerald
v solnych krystalech zbarvuje stl do cervena nebo do oranzo-
va a déla z kazdé lampy neopakovatelny origindl.

Solné krystaly maji pozitivni Gicinky na dychaci cesty, obé-
hovy systém, zlepsuji imunitu organismu a doporucuji se pfi
alergiich. Vyrobky z krystald navozuji ptfjemnou atmosféru
a pusobi pozitivné na fyzickou i psychickou stranku ¢lovéka.
Pocity v takovém prostred( Ize pfirovnat k ovzdusi po letnf
boutce, pobytu v primorské oblasti nebo solnych dolech.

Solnou lampu Ize umistit do obyvacich mistnosti, loznic,
détskych pokojd, pracoven, vedle televizori, monitord, radio-
vych pfijimacd. Jejich zklidnujici svétlo pomédha neurotickym
osobam a lidem trpicim nespavosti. Jsou také uzndvéany znalci
Feng Shui a doporucovany pro veskeré obytné a pracovnf pro-
story. Harmonii podle tohoto starého ¢inského uménf nejlépe
vytvari pravé jemné osvétleni lamp, kdy Zarovky nebo svicka
nejsou viditelné.

Na trhu je k dispozici Siroky sortiment solnych lamp a dal-
Sich produktd z himalajskych krystalG. Vétsinou jsou rucné
opracované v barevnych odstinech od lososové réizové po
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Svatby v ma'sopustnfﬁ{ obdobi
znamenaly stésti

Prirozeny béh nékdejsiho hospodar-
ského roku vymezil masopustu kol
sympaticky viem jedlikiim: Radné se
nasytit a uzit si dostatku pred obdo-
bim, které do spizi nepfinese zasoby
jidla z nové drody ani z chovu a potrva
vice nez mésic az do jarniho probou-
zenf pfirody, do Velikonoc.

Samotny nazev masopustniho obdo-
bi mlzZe mast. Doba masopustu je totiz
tradicni oslavou hojnosti pied stfidméj-
Sim postnim casem predjaii, kdy se ji-
delnicek zizil na pokrmy z trvanlivych
potravin.

V minulosti se béhem celého maso-
pustniho obdobf, tedy od 7. ledna do
pohyblivého terminu  masopustniho
dtery, na vsich kondvalo nejvic svateb.
Lidé verili, Ze shatky uzavrené v této do-
bé budou $tastné a dlouho vydrzi. By-
lo to také z praktickych divodd, v ko-
mordch byla hojnost zasob a masa ze
zabijacek na pofddnou hostinu a na vy-
sluzky pro celou obec. Svatba v maso-
pustni dobé na bohatém statku casto
trvala i nékolik dnf.

Masopustni slaveni je v mnoha mistech stdle oblibené,
i kdyz zasoby jidla na pFisti tydny si uz davno nikdo nedéla.
Tim hlavnim je dnes zébava. Kde je dobré jidlo a pitf, tam byva
veselo. A tak mnohde drzi masopust jak ma byt, nebo znovu
kiisf tradici vepfovych hodd.

Kdysi se zavér masopustniho obdobi bézné slavil uz od
Ctvrtka pred posledni masopustni nedéli. Rikalo se mu tu¢-
ny, protoze se zabfjela prasatka, peklo se veprové a podéavalo
s knedlikem, se zelim a pivem. Hospodyné zadélavaly na kob-
lihy, sisky a bozi milosti, kterych pak na sadle smazily plné mi-
sy pro pohosténi rodiny, sousedd i kolednikd.

Hlavni masopustni zabava zacinala v nedéli. Vyvrcholenim
masopustu bylo Gtery, spojené s priivody maskar, které za do-
provodu hudebnikd (Sumart) chodivaly dim od domu. Ces-
tou se zastavovaly, pfepadaly chodce, davaly jim pfipit rosol-
ky, za kterou vybiraly prispévek na muzikanty, a provadély
rtizné rozpustilé kousky. Zakladem rosolky byla palenka z jab-
lek nebo svestek. Do ni se pak pridédvalo jiné ovoce nebo ko-
fenf. Tak vznikal bezpocet riiznych rosolek: malinovd, vishova,
ale téZ levandulova nebo benediktynka.

Prévody byly plivodné vyhrazeny jen pro svobodnou muz-
skou mladez a mladé Zenaté muze, pozdéji se jich Gcastnila
celd obec. Kazdd maska méla svij vyznam a funkci. K nej-
typictéjsim patfila maska medvéda. Pfisuzovan ji byl magic-
ky charakter, predevsim plodnost, ktera mohla byt pfenesena
na zeny i celé hospodarstvi (tancem s medvédem, laskovanim
a podobné).
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KALENDAR OBECNY

[ ik, y ]
RIMSKO-KATOLICKY (CYRILOMETODEJSKY)

s

BREZEN

CIRKVE CESKOSLOV. HUSITSKE
1 | CT | P Bedfich sv. Albin Albin
2 PA Anezka sv. Andéla od Kfize Anezka Pfemyslovna
3 SO Kamil sv. Kunhuta Kamil
4 NE Stela 2. nedéle postnf, sv. Kazimir Vladivoj, Stela
5 PO Kazimir sv. Teofil (Bohumil) Kazimir, Kazimira
6 T Miroslav sv. Koleta Miroslav
7 ST Tomas sv. Perpetua a Felicita (Blazena) Tomas ap.
8 CT | O Gabriela sv. Jan z Boha Gabriela
9 PA Frantiska sv. Frantiska Rimska Frantiska
10 | SO Viktorie sv. Jan Ogilvie Bozislav
11 | NE Andéla 3. nedéle post., sv. Eulogius z Kordoby |  Andéla
12 | PO Rehof sv. Alois Orione Rehot, Rehotka
13 | 0T Rézena sv. Patricie (Vlasta) Rézena
14 | ST Rat, Matylda sv. Matylda Vlastibor, Rt
15 | CT | € Ida sv. Ludvika de Marillac Radslav
16 | PA Elena, Herbert| sv. Heribert Amos
17 | SO Vlastimil sv. Patrik Vlastimil, Vlastimila
18 | NE Eduard 4. nedéle postni, sv. Cyril Jeruzalémsky Edvard
19 | PO Josef sv. Josef Josef, Josefina
20 | UT Svétlana sv. Archip Svétla
21 | ST Radek sv. Serapion Radek, Radko
22 | CT | @ Leona sv. Epafrodit Leona
23 | PA lvona sv. Turibius z Mongroveja lvona
24 | SO Gabriel sv. Katefina Svédska Gabriel
25 | NE Marian 5. nedéle post., sv. Dismas Marie, matky P. zvést.
26 | PO Emanuel Zvéstovani Pané, sv. Kastulus (Hastal) Emanuel, Emanuela
27 | UT Dita sv. Rupert Zbynék
28 | ST Sona bl. Renéta J. A. Komensky 1592
29 | CT Tatdna sv. Ludolf (Slavomil) Premek, Jonas, Tatana
30 | PA | D Arnost sv. Jan Klimak Arnost, Arnostka
31 | SO Kvido sv. Balbina Myslena
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Neverte mytum

o JOGURTECH

Jesté do nedavna by se reklo, ze
o pozitivnim vyznamu jogurtu a dalSich
zakysanych vyrobku ve zdravé vyzivé
nebude snad vibec nikdo pochybovat.
Publikovano o tom bylo na tisice odbor-
nych i osvétovych c¢lankd, odvysilana
cela fada diskuzi s rdznymi odborniky.
Také znac¢na obliba jogurti mezi spotie-
biteli potvrzuje skutecnost, ze jsou ne-
jenom dobré, ale i to, Zze jsou vnimany
jako zdravé.

Nedavno se vsak i o zakysanych vyrob-
cich zacaly $ifit blize nezdvodnéné myty,
polopravdy a zkreslujici ¢i doslova zava-
déjici informace. Moznou pricinou téchto
zmén by mohl byt napfiklad konkurenc-
ni boj jinych vyrobct potravin, zviditel-
novani se rliznych ,socidlnich inzenyrd”,
radoby odbornikd na vyZzivu, nékdy ale
i mystifikovanf vefejnosti ze strany dokon-
ce i nékterych |ékard nechapajicich bohu-
zel fadu dalsich souvislosti potravinarské
biochemie a mikrobiologie. A jak vime,
[ékattim se obvykle véfi vice nez jinému
odbornikovi.

Jak je znamo, jogurt pochézi z Balkanu.
Nesveédér uz jenom ona proslula dlouho-
vékost zdejsich lidi odvozovana pravé od
konzumace jogurtd o tom, Ze na zdravot-
ni prospésnosti téchto mléénych vyrobkd
skute¢né néco bude? A pak je tu novy,
zcela moderni fenomén. Celd fada dnes-
nich zakysanych vyrobkd patii mezi tzv.
funkeni potraviny obsahuijici Zivé probio-
tické mikroorganismy. Funkéni potravina
je takova, ktera kromé zdkladnf vyzivové
funkce musi mit jesté védecky prokdzané
priznivé Gcinky na lidské zdravi. Bud'je sa-
ma zdravi prospésnd, nebo prinejmensim
snizuje riziko urcitého lidského onemoc-
nénf (napiiklad poruchy zazivaciho traktu,
kardiovaskularnf choroby aj.)

Podivejme se nynf na nékteré nejcasté-
ji Sitené myty a pokusme se je odborné
vyvratit.

Ne vsechny jogurty obsahuiji Zivé kultury

Toto tvrzeni je jednoznac¢né mylné. Jiz z pouhé definice jo-
gurtu, kterd je zakotvena v platné legislative, vyplyvd pozadavek
na pritomnost zivé jogurtové mikrofléry v presné definovaném
mnozstvi na konci data trvanlivosti jogurtu (nejméné 10 mil/g).
Tento pozadavek je respektovan vsemi ¢eskymi vyrobci. Plsobe-
ni Zivych jogurtovych kultur pfeménujicich mlécny cukr laktézu
na kyselinu mlécnou je nezbytnou podminku pro vznik jogurtu.
Mytus pravdépodobné vznikl poc¢atkem 90. let, kdy byly na cesky
trh dovdzeny z Némecka ,jogurtové” vyrobky neobsahuijici Zivou
mikrofléru, protoze byly z divodi prodlouzenti trvanlivosti tepel-
né oSetteny. Toto je viak u ¢eskych jogurtl vylouceno.

Trvanlivost je dva az tfi dny, maximalné jeden tyden

Jogurt patii mezi fermentované vyrobky, ve kterych jsou pou-
zivany presné definované uslechtilé mikroorganismy (Lactobaci-
lus delbrueckii subsp. bulgaricus a Streptococcus salivarius subsp.
thermophilus) za Gcelem pfemény mlééného cukru laktézy na ji-
né prirodni latky, které pfirozenym zpdsobem prodluzuji trvan-
livost pavodni potraviny. Princip prodluzovanf trvanlivosti pfiro-
zenou cestou je znamy napriklad pfi vyrobé kysaného zeli, vina
a jinych potravinovych vyrobkd. Trvanlivost u téchto vyrobki je
pak vyrazné delsi, nebot vzniklé latky — at uz piirodni kyseliny
nebo alkohol — zabranuji ristu naprosté vétsiny nezddoucich mi-
kroorganismda.
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Pokud nékdo navstivi zemédélskou

farmu v Petrové na Hodoninsku, na-
skytne se mu idylicky pohled. Na poza-
di mirné zvInéné krajiny rekreacni ob-
lasti Mlynky se v ohradé prohani stado
krasnych koni. Jen o kousek dal spo-
kojené bez prestani prezvykuji kravy
a byci. V prilehlém chlévé si clovék za-
se pripada, jakoby se ocitnul v pohad-
ce Darbujan a Pandrhola. HemZi se to
tu nddherné riZovymi prasatky.

Na praceli farmy by klidné mohl byt
napis: ,Tady je Svobodovo!” Majitelem
vSech zviTat je totiz pétatficetilety sou-
kromy zemédélec Rostislav Svoboda.
Byt soukromym zemédélcem ale roz-
hodné zadna idyla nent.

,Tésné po mém vyuceni se otec kvdli
komplikované zlomeniné ocitnul v inva-
lidnim dichodu a ja musel hospodarstvi
prevzit po ném. Padl jsem do toho rov-
nyma nohama ze dne na den,” vzpomi-
na na dobu pred sedmnacti lety mlady
muz.

Tradice sedldkd ale v rodu Svobo-
di sahd az do devatendctého stoletf,
kdy dédecek Rostislava Svobody star-
Siho obdélaval sto padesdt hektard pd-
dy. ,My dnes hospodatime jen zhruba

na padesati hektarech. Pfevazné péstujeme jeCmen, psenici,
oves, Castecné kukufici, vojtésku a néjaké krmné smési. Jeste
mdame také pdl hektaru vinohradu. To je ale jen takovy nds
folklor. Na druhé strané je pravda, ze pokud doddame na néja-
kou soutéz nase André, tak vzdy ziska zlaté ocenéni. Délame
ho starou moravskou technikou, kdy nic neodzriujeme,” upo-
zorfuje soukromy zemédélec. Metody vyroby jsou u bilych
a cervenych vin odlisné. Vétsinou se vsak hrozny zpracuji na
hroznovou drt. Odzrnénim jsou pevné ¢asti hroznu — tfapiny
a drevité casti, oddéleny od bobulf. Rozdrcené a odzrnéné
hrozny se ihned lisuji a oddéluje se most od pevnych ¢ésti.
Mohou se vsak lisovat i celé, neodzrnéné hrozny, a to je me-
toda, kterou uprednostiuji Svobodovi.

Poté mlady farmat prozrazuje, ze pro néj prace nekond¢f ani
o svétcich a nedélich. Presto by nikdy nechtél délat ve fabri-
ce. Miluje totiz zvitata a ma vztah k ptdé. Kdyz rdno s otcem
vstanou, nejdfive jdou nakrmit dobytek a teprve pak snidajf
sami. Nejvétsi odménou pro ného je, kdyz mu zndmf feknou:
,Rosto, ty tvoje koné jsou nejkrasnéjsi v sirokém okolf.”

,Jesté jsem ale nikdy nemél dovolenou a u more jsem zatim
také nebyl. Zato vim, co je to more prace. V |été jsou sena, zné
a préce ve vinohradé. Jakmile v zimé napadne snih, prohrabu-
jeme silnici az do Hodonina, a také z Rohatce do Ratiskovic
a cely Petrov. A jak tedy relaxuji? U prace!” tvrdf se smichem
mlady muz. Poté pripousti, Ze kvili praci nemél zatim ¢as ani
na néjaky vazny vztah. ,Jsem prosté farmdr, ktery hledd zenu,”
fika s nadsazkou.

Velkym pomocnikem je mu zatim nejen tatinek, ale také
dvaadvacetilety bratr Miroslav a sestra Simona, ktera studuje.
Pokud by to lo, Rostislav Svoboda by rad vratil ¢as do devéta-
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Do Kutné Hory

se budete

Jeden den je na Kutnou Horu malo.
I kdybyste jen rychle prosli chraimem
sv. Barbory, navstivili Vlassky dvir
a kostnici v Sedlci, nezbude vam cas
na stiibrné doly. Jsou fascinujici. Kdo
vidél historické stavby nahofe a ne-
spustil se doli, mél by se vratit. Ne-
mluvé o dalSich pamatkach tohoto
sttedoceského mésta leziciho asi 70
kilometri od Prahy.

Soupis pamatkové chranénych kut-
nohorskych skvostl obsahuje pres tfi
sta polozek, predevsim z obdobf od go-
tiky po baroko. Historické jadro mésta
s chrdmem sv. Barbory a kostelem Na-
nebevzeti Panny Marie v Sedlci bylo
v prosinci 2005 zapsano do svétového
kulturniho dédictvi UNESCO.

Chram svaté Barbory svym zajimavym
osudem odrdzi dénf ve mésté. Hned od

KDYBY CHRAM SV. BARBORY POSTAVILI DO
PUVODNE PLANOVANE VYSKY, ASI BYCHOM
STROPU ANI NEDOHLEDLI.

chtit vracet

VNITRNI STENY CHRAMU SV. BARBORY ZDOBI UNIKATNI FRESKY.

zacatku stavby v roce 1388 to méla byt katedréla pro horni-
ky, ktefi pod méstem zacali kutat od roku 985, ale opravdova
stifbrnd horecka zacala az koncem 13. stoleti. Prvnimu (prav-
dépodobnému) staviteli Janu Parléfi, synovi slavnéjsiho Petra,
sla prace od ruky. Do roku 1420 vyrostla katedrala témér do
poloviny své dnesni vysky, ale dlouho neméla stfechu. Strednf
trojlodi zaklenuli az v roce 1547, to uz vladl Ferdinand I., toho
roku mu umfela milovana Zena Anna Jagelonska. Tehdy také
v Kutné Hofre rozhodli o pfed¢asném ukoncenf stavby, kterd
ale méla byt podle projektu nejméné dvakrat delsi. V baroku
prisli jezuité, na prelomu 17. a 18. véku se na stavbé pode-
psal Jan Blazej Santini-Aichel a jesté v roce 1905 dokoncovali
Gpravy podle jeho pland. Takze stavba trvala vice nez 500 let,
ostatné dnesni stanové stfechy a priiceli jsou pseudogotickeé.
Mozné si zblizka vsimnete lastur v piskovci, z néhoz se stavélo.
Tézil se v nedalekych lomech. Poutnici védi, ze kousek vle-
vo za hlavnim vchodem spatfi milostnou sochu sedici Madony
s JeZiskem.

AZ si v katedrdle budete prohlizet unikatni nasténné malby
s femeslIniky, pohledte také nahoru. Doporucuji dalekohled,
abyste na pilifich vysoko az nad ochozy spatfili démony, har-
pyje, netopyry, zaby ¢i okfidlené berany. Jeden z jiznich pili-
ti zdobi opice s pomerancem, snad je to prvni trojrozmérné
zpodobnénf tohoto jiznfho plodu v Cechéch.

Hlavni pout maji v hornické katedrdle na svatek patronky,
sv. Barbory, 4. prosince. Ur¢ité ulamujete toho dne vétvicky
barborek, aby do Vanoc vykvetly.

Do kutnohorskych doll projdete kolem rozsihlé jezuitské
koleje, md pldorys pismene F, planovali vsak E, ale chybély
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Koreny

selského pokroku

Podle sociologa Maxe Webera byla
prace pro rolniky povolanim. ,Citili se
byt Bohem povolani pravé k tomu, co
délali, tedy k péci o svéfenou pidu,
dobytek a vSechno ostatni. Prace pro
né nebyla pouhym zaméstnanim, jimz
se zabyvame osm nebo deset hodin
denné, nez nam ,padne”. Byla sou-
stavnou, nikdy nekoncici ¢innosti, kte-
rd méla smysl predevsim v odpovéd-
nosti viic¢i vlastnimu svédomi, rodiné
a ve vite v nebeskou spasu.”

Prace v zemédélstvi byla vzdy ne-
zmérna dfina. Platf to bohuzel i v mo-
derni dobé, i kdyz je mnoho namaéha-

vych praci nahrazeno mechanizaci. Zvyseni produktivity je
kompenzovdno poklesem poctu pracovnikl v zemédélstvi,
vycerpavajici fyzicka prace a rozhodovaci i organizacni sta-
rosti vSak zlstdvaji. Historie hospodafeni na pldé je vsak
provazena snahou o pokrok, o usnadnéni dfiny a o zvysenf
Gcinnosti vynakladané prace. Patrné to bylo i na velkostatcich
v pribéhu 19. stoleti. Nepochybné k tomu pfispél vynalez
parniho stroje, ale také rozsiteni odrid plodin, zavedeni osev-
nich postupd, vyuzivani mineralnich hnojiv a dalsi.

Posléze, zejména po zruseni roboty, se pokrok prenasel také
do selskych usedlosti. Svobodnf sedldci, s opatrnosti a nedd-
vérou ke zménam zavedenych zvyklosti jim vlastni (a z také
divodl uvedenych v prvnim odstavci), pfijimali nové tech-
nologie jen pozvolna. V mnoha vesnicich se objevovali pri-
kopnici pokrokovéjsich zptsobl hospodarent, rusila se troj-
honna soustava, meliorovaly pozemky a zavadély dokonalejst

MLACENI U 1<ON|QSMAR|<O. UPROSTRED SNIMKU VE SPODNI CASTI JE VIDET ZENTOUR, POUZIVANY K POHONU STROJU
ZA VYUZITI KONSKEHO POTAHU. VPRAVO DOLE JSOU PROTIPOZARNI NADOBY — PUTNA A SKOPEK.
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Tajemny Anquilla®ang\
bojuje o prezitl

Za generaci nasich dédu a otcu zil
nadnesené doslova v ka7dé louzi. Dnes
je z néj ohrozeny druh, pomalu téméf
na vymreni. V roce 2008 byl podle
Mezinarodniho svazu ochrany pfiro-
dy zafazen do Cerveného seznamu
ohrozenych druhii do skupiny kriticky
ohrozeny. Jeho svétova populace je jen
na jednom procentu pivodnich pocti.
V Cesku je v Cerveném seznamu ve
skupiné téméf ohrozeny. Pravem, jde
totiz o stvoreni tajemné az mystické.
Uho¥ Fi¢ni, latinsky Anquilla anquila.
Uz to zni hodné zajimavé. Jeho Zivot,
to je pak namét pfimo na horor.

Povazte, Ghot Zije ve sladkych vo-
déch, ale rozmnozuje se v Sargasovém
mofi v severozapadni ¢asti Atlantského
ocednu v hloubce 400 az 1 000 metrd.
Larvy jsou pak moiskymi proudy hnany
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k pobtezi a béhem cesty se méni v malé sklovité prihledné
dhotiky, ktefi tdhnou do Fek. Protoze tahu brani umélé pre-
kdzky na tocich, Ghoti monté se odlovuje v Usti portugalskych,
$panélskych, francouzskych a anglickych ek a poté se dopra-
vuje do evropského vnitrozemi.

V nasich domadcich vodach je rychlost ristu dhore spise
primérnd, na konci prvniho roku po vysazeni podle Gzivnosti
svého ,prechodného bydlisté” dosahuje 15 az 30 cm, ve tre-
tim roce maze mit kolem 45 az 50 cm. To je v rychlosti Zivo-
topis ryby od mladi do dospélosti.

A ted prichazi to pravé tajemno. Po dovrseni 13. roku Zivo-
ta, tedy asi 8 az 10 letech ve sladké vodé, se uz jako dospély
vydava ,had” z fek zpét do more, kde po vytéru hyne. Rybé
to podle dostupnych prament na internetu trvd az 1,5 roku
a nékdy pfitom urazi neuvéfitelnych 7 tisic kilometrd, pricemz
béhem cesty pfijimd minimum potravy! Strastiplnou pout pres
fadu nastrah prezije jen velmi malo jedinct, odbornici hovoii
o jednom kusu ze sta.



Humorné povidani z minulého stoletf

Antonin

Dvorak

nasel inspiraci i u sveho holiCe

V Praze v Zitné ulici na Novém
mésté byvala kdysi holirna Antoni-
na Zalabského, v domé ,U Hualka“
Pan mistr se vénoval svym zalibam,
byl sokol a muzikant, ale také sledo-
val béh zivota narodnich a hudeb-
nich osobnosti po strance projevi
ryze osobnich. Jeho holirnu navsté-
vovali riizni umélci a literati. Po léta
a aZz do jeho smrti byl osobnim holi-
c¢em slavného hudebniho skladatele
Antonina Dvoraka. Poslechnéte si vy-
pravéni Antonina Zalabského z Pilnac-
kova kalendare z roku 1928.

,Na nékom uméni nepozname,” po-
vidd jednou kdosi, kdyz mu zacal ho-
licsky pomocnik mydliti tvar, ,ale tuhle
pan skladatel Gustav Roob padl by mné
do ocf, i kdyby nenosil vlajici ¢ernou
vazanku. A jakpak chodil Dvorak, pro-
sim vas?” obrdtil se na séfa holirny.

,Dvordk? Nékdy nosil vdzanku umé-
leckou, jindy kravatu obycejnou. Ale
muzika z ného koukala na prvni po-
hled, ¢i spiSe na prvni poslech. On
si totiz stale polohlasné prozpévoval
a pobrucoval riizné melodie, jak se mu
hlavou honily, pofad jakoby kompono-
stupnice... Tuhle na té Zzidli pred zrca-
dlem sedaval, v ruce drzel rakosovy ré-
mec s Humory, Cetl vtipy, prohlizel ob-
razky a pfi tom: bzum — bzum — trdrdra,
a tak podobné. Kdyz sem vesel nékdo,
kdo Dvordka neznal, a uslysel to, vrtél
hlavou nad tim, co stary pén tropf...

Vidim jej jako dnes a uz je tomu sko-
ro Ctvrtstoleti, co se Dvordk se svétem
rozzehnal. Jesté vecer pred smrti jsem
jej holil a druhy den slysim, Ze je konec.
Skoda ho, byl naramny dobrak. Trochu

podivin, pravda, ale jeho podivinstvi byla Gplné neskodna.
Choval napfiklad holuby, znal kdejaky jejich druh. To byla
jeho radost.

Vice jsem se divival jiné Dvorakové ndruzivosti. Chodival
nékdy prochdzkou do Hostivare, usedl tam kdesi na polnf
mez do travy a pozoroval vlaky, jez po trati projizdély. Zpa-
méti vam védeél, v kolik hodin a kam ktery vlak jede. A ne-
potreboval toho prece. Inu — génius! Dokonce si pamatoval
i ¢isla téch jednotlivych vlaka!”

,Taky jsem Dvordka znal,” hldsi se pfitomny soused na-
mydlenec. ,Pfipadal mné vzdy jako venkovsky bambula.
Muzikant ma mit dlouhé vlasy.”

,Vzdyt on mél mistr Dvorak nékdy dost dlouhé, ale jezaté,
nepoddajné — a kniry taky takové. Jednou jsem se jej zdvorile
zeptal, nechce-li se cesat na hladko, Ze by mozna vypadal
interesantnéji.

Podival se na mne jako tygr, a kdyz vidél, Ze si z ného ne-
tropim Zerty, nybrz ze to myslim doopravdy, zabrumlal smi¥-
live: ,No, jednou to mlzete zkusit. Ale dnes jesté ne. A co
myslite, mladence, nebudu pak vypadat jako blazen?”

— Pambu chran, ja na to. Svatopluk Cech je prece taky mi-
str a kolikrat ten se za zivota naménil frizury!”
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