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Aby odolné bakterie
nebyly strasakem!

Odbornici nékdy oznacuji rezistent-
ni bakterie za ¢asovanou bombu, za
jeden z nejzavaznéjsich problémi me-
diciny 21. stoleti. P¥icina je také v li-
dech, at ziji ve mésté nebo na vesnici.
Pozivaji nékdy zbytecné velké mnoz-
stvi antibiotik, jejich predepsani Ilé-
kafem sami vyzaduji. Jsou pak méné
odolni.

Pokud se neciti v poradku, méli by
néjaky cas pockat a léky hned nevy-
Zadovat, pfipadné je nebrat, casto bez
predpisu, okamzité. Také velké mnoz-
stvi antibiotik spotfebovévanych nasimi
domadcimi zvitaty mdze mit vliv na vznik
bakterii odolnych vaci zatim celkem
Gcinnym antibiotikdm.

Co by se mohlo stat, kdyby antibioti-
ka prestala u¢inkovat? Svétovd zdravot-
nickd organizace vydala v kvétnu 2014
zpravu, kterd soucasny vyvoj — nejen
tedy u nds — povazuje za alarmujicf.
Kromé jiného uvadi, ze Gcinek ztrace-
ji'i pfipravky doneddvna povazované za
,antibiotika posledni zachrany” pfi in-
fekcich ohrozujicich Zivot. A po desit-
kich let by se nékteré nemoci mohly
stat pro lidi znovu metlou. Je také zna-
mo, Ze enormn{ spotfebu antibiotik maji
v rozvijejici se Cing, déti tam takto 16¢i
po prvnim zakaslanf.

Do kontrastu s prvnimi tfemi odstav-
ci ddvdme ndsledujicf text o brnénskych
védcich, ktefi dspésné bojuji proti re-
zistentnim, tedy antibiotikim odolnym
bakterifm. Situace nenf zatim tak hroz-
nd, vyzaduje viak feseni. Ctendfim
Zemédélského kalenddre nechceme
predkladat poplasné zpravy.

VEDECKE PRACOVNICE MIKROBIOLOGICKE LABORATORE ING. KRISTYNA
CIHALOVA (VLEVO) A MGR. DAGMAR CHUDOBOVA U INKUBATORU. V NEM
SE KULTIVU){ BAKTERIE.

O vyzkumné skupiné prof. Ing. Reného Kizeka, PhD.,
z Ustavu chemie a biochemie Mendelovy univerzity v Brné
jsme psali jiz v lonském roéniku kalendére v souvislosti s ob-
jevem zpUsobu, jak dopravit [éky proti rakovinotvornému bu-
jeni pfimo k postizené tkani. Vyzkumnici jsou rovnéz soucastf
Stredoevropského technologického institutu CEITEC.

Selen likviduje bakterie |épe
nez antibiotika

Zakladnf informace je velmi stru¢na: Védci zjistili a potvr-
zujf, Ze nanocastice kovového prvku selenu likviduji neza-
douci bakterie mnohem Gcinngji nez antibiotika. Zkousky
prokazaly, ze selen dokaze znicit velmi odolné bakterie tzv.
zlatého stafylokoka i dalsi nemoci, na které antibiotika vzdy
nezabirajf. Prof. Kizek ffkd, Ze testovali také nanocastice stifbra
a zinku, které nebyly tak dcinné. Ddlezité je zjisténi, ze
i pri likvidovénf tak odolnych bakterif, jako je zlaty stafylokok
(Staphylococcus aureus), prostrednictvim nanocastic selenu
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Lzice medu pred spanim
pomuze zhubnout

Pred casem se objevila zajimava in-
formace. Podle britskych dietologu
Ize snadno zhubnout, a to diky me-
du. Kombinace pfirodnich cukri totiz
z medu déla idealni dietni potravinu.

Lzice medu pred spanim by podle
britské studie méla nastartovat organis-
mus tak, Ze okamzité zacne spalovat tu-
ky, zatimco budete spat. Také funguje
jako prevence proti zavislosti na slad-
kostech. Udajné diky této nové revolu¢-
ni metodé hubnutf totiz dalsi den nebu-
dete mit sebemensi chut na cokoli, co
obsahuje cukr.

Nenf potfeba poditat kalorie, utracet
za drahé dietni pokrmy a ndpoje nebo
se tyrat hladovkou, ale diky medové
dieté by se vdm mélo podafit zhubnout
asi 1,3 kilogramu tydné. Dietni program
a spalovanf tukd vlivem medu je pted-
métem celozivotniho prizkumu nutri¢-
niho poradce Mika Mclnnese, byvalého
lékdrnika ze Skotska. Na toto téma na-
psal i knihu, kterd se stala bestsellerem.
Odhaluje v ni tajemstvi této revolucni
stravy, to je nahrazeni medu za cukr,
treba vecer do horkého napoje. Med
aktivuje mechanismy v mozku, které za-
¢nou pracovat tak, Zze mohou chut na
cukr Gplné utlumit.

Snizuje hladinu glukézy

41 na prvni pohled relativné zdravé
potraviny jsou plné skrytych cukr a bilé
mouky, které télo velmi rychle premé-
nuje na cukr,” ftka Mclnnes. ,To zname-
na, Ze nase hladina cukru je cely den na
svém maximu. Télo je cukrem pretizeno
a do krve uvoliiuje hormon inzulin, kte-
ry odesila krevni cukr do jater, aby tam
byl preménén na tuk a ulozen na téle,”

dodava a tvrdi, ze mnoho studii dokazuje, ze pokud vypijeme
¢aj s medem, cukry z néj se chovaji v téle Gplné jinak nez bi-
ly cukr. Vysvétluje také, pro¢ je med mnohem zdravéjsi nez
cukr. Vétsina dietologli podle néj chybné fadi med do kate-
gorie $patnych cukrl. Védci z Dubaje napfiklad prokazali, ze
po konzumaci medu nedojde ke zvysenf krevni glukézy, ale
naopak ke snizent. U bilého cukru dochédzi k opaku.

Diky medu mozek spaluje tuky

Po konzumaci potravy s vysokym obsahem sacharidd se
zvysi hladina krevni glukozy. A takzvané gliové bunky, které
vyzivuji neurony v mozku, reaguji obrannym mechanismem.
Zabranf pfistupu nadmérného mnozstvi glukézy k neurontim.
Télo ze slinivky vylou¢f inzulin a cukry zac¢ne ukladat do tu-
ku. Mozek se ale dostane kvili omezenf pfisunu glukézy do
stresu a zacne se chovat hladové, nuti svého majitele k dalsf
konzumaci cukrd.

Kolobéh se opakuje a télo tloustne. Po konzumaci medu
ale k prudkému narlstu glukézy nedojde. A to plati zvlasté
v noci, kdy se mozek kvili gliovym buiikdm dostavé do stresu
nejcastéji. Pokud si clovék dopreje Izici medu pred usnutim,
gliové bunky nereaguji obranné, dodavaji neurontim celou noc
dostatek glukdzy, mozek nezaziva stres a zacne spalovat tuky.
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Barokni kaple
u Dolni Vltavice

Napadna skupina stromu, dvé lipy
u cesty, mezi nimi stojici kaple zvana
Stini a misijni kiiz. Misto, kolem které-
k pfivozu a domtm, které zbyly z né-
kdejsi obce Dolni Vltavice.

Obec Dolnf Vltavice jako takova dnes
uZ neexistuje. Soucasna Dolnf Vltavice
je mistni ¢asti obce Cerna v Podumavi
v okrese Cesky Krumlov. Nachdzi se na
levém biehu Lipna v nadmorské vysce
723 metrd. Jedna se o zbytek pavodniho
méstecka, jehoz vétsina byla zatopena
vodni nadrzi. Plvodni osada byla zalo-
Zena roku 1263 Hirzem z Klingenbergu
na obchodnf stezce z hornorakouské-
ho Schlaglu do Boletic. Roku 1355 byl
postaven farni kostel svatého Linharta,
ktery byl ve 20. stoleti nejprve zatopen
a poté odstielen, nebot pfi nizkém sta-
vu vody jeho véz vycnivala nad hladinu

lipenské nadrze. Zatopent postihlo celé méstské jadro. Jediné,
co z duchovnich staveb majicich vztah k Dolnf Vltavici dosud
zUstalo, je misijni kfiz, a také baroknf kaple nad obcf, kte-
ra pripomind misto zdzracného uzdravenfi. Tu nechal v roce
1648 postavit tehdejsi starosta Dolni Vltavice Franz Mayer
(Stini), zprvu jako dfevénou na misté, kde se pochovavaly
obéti morové nakazy. Barokni prestavbu pak financovala
v roce 1753 Justina Reidingerova, ddajné jako podékovanf za
zazracné vyléceni z choromyslnosti. Interiér kaple zdobi po
obou bocnich sténdch plvodni barokni malby, které byly vsak
mnoho let prekryty nékolika vrstvami vapennych a hlinkovych
natér. Restaurovani maleb probéhlo v roce 2000. Barokni
malba v kapli na levé strané znazornuje Svatou rodinu, kleci-
ci pred opevnénym méstem. Na kazdé strané kaple nechal
jeji zakladatel vysadit jednu lipu. Ty tady stoji dodnes a vétsi
z nich md obvod Sest metrd. Obé patii k paméatnym strom&m
Ceskokrumlovska.

Misijni k¥iz byl postaven jako pamédtka na misie v roce
1869. Plvodné staval u farniho kostela v Dolni Vltavici, ale
v roce 1958 skoncil pod vodou, kdyz se napoustélo Lipno.
Potapéci ho objevili v roce 1998. V roce 2003 byl vyzdvizen
ze dna jezera a znovu postaven.

(zek)
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Domaci kompostovani

Vermikompostovani (z latinského vermis — cerv) je pova-
Zovano nékterymi odborniky za nejpokrocilejsi techniku
kompostovani. Jedna se o proces, pfi kterém dochazi za
pomoci Zizal (krouzkovct) k pfeméné organickych surovin
(bioodpadii) na suroviny podobné humusu nazyvané ver-
mikompost, nékdy téZ biohumus.

S pojmem vermikompostovani velmi tzce souvisi pojem
vermikultura”. Jednd se o proces chovu zizal, kdy cilem je
dosahnout optimalniho, resp. maximalniho nardstu poctu
jedincti. Zzaly jsou budto vyuzivany piimo pro zpracovava-
ni bioodpadt a produkci vermikompostu, kdy je cilem opti-
malizovat jejich pocet a zajistit udrzitelnou reprodukci, nebo
jsou urceny k prodeji zakaznikiim a v tomto piipadé jde vzdy
o dosazeni maximdlni mozné produkce ZiZal.

Pro dcely vermikompostovani je nejcastéji vyuzivan druh
Eisenia fetida nebo-li ZZala hnojni. Zi7ala Fisenia fetida byva
fazena mezi specidlné vyslechténé druhy — kalifornské cerve-
né hybridy, které se velmi rychle mnozi a dokazi efektivné
preménovat bioodpady na vermikompost. Jedinci dosahuijf pfi
délce 5 az 8 cm hmotnosti asi 0,4 g. Tento druh je cenén pre-
devsim z ddvodu své extrémni odolnosti, vysoké miry adapta-
bility, produktivnosti a plodnosti.

Jedinc@im zizaly je nutné zajistit optimdlni podminky pro
vermikompostovani. Mezi né patii zejména dostatecny pii-
sun potravy — bioodpad, vlhkost prostiedi (resp. zpracovéva-
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OPTIMALNI PODMINKY PRO VERMIKOMPOSTOVANI.

nych surovin), mira provzdusnéni, tep-
lotni podminky v prostredi vyskytu zizal
(prezivaji v rozmezi teplot 0° az 40 °C),
hodnota pH, obsah soli a dalsf jiz méné
dilezité parametry.

Kompostovani v malém vermikom-
postéru je maloprodukéni vermikom-
postovani v uzaviené nadobé, které
nalezne uplatnéni zejména v bytech
a v kancelafich — proto jsou vermikom-
postéry oznacovany jako domdci. Vy-
rabéji se ze dieva nebo plastu, nej¢as-
téji v patrovém provedeni. Bioodpady
z domadcnosti jsou zpracovavany po-
stupné v jednotlivych patrech vermi-
kompostéru.

Domaci vermikompostér |ze umistit
na chodbu, na balkén, do garaze, dil-
ny, kuchyné nebo do tfidy ve skole ¢i
do kanceldre. Ddlezité je vzdy zajis-
tit pro zizaly optimdlni teplotu kolem
20 °C a spravnou vlhkost zpracovavané-
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jsou starostlive mamy

Mezi exteriérové velmi neobycej-
na plemena patii bezesporu chol-
mogorské husy. Predstavuji jedno
z nejstarsich ruskych plemen. Pro své
vlastnosti — vysokou odolnost, Zivo-
taschopnost, vybornou aklimatizaci
a zachovany pud sezeni na vejcich se
dostalo toto masné plemeno do po-
piedi zajmu Fady chovatelii. Z tohoto
zajmu pak prameni fada otazek, s ni-
miz se setkavam a na které se poku-
sim odpoveédét.

Jak ma vypadat standardni
cholmogorskd husa?

V nasem vzorniku plemen driibeze
nenf toto plemeno uvedeno. Informace
Ize Cerpat ze standardu EE a origindlni-
ho ruského standardu. Jak jiz bylo fe-
¢eno, jednd se o staré ruské plemeno,
které vzniklo v oblasti centralniho Ruska
(ndzev maji podle mista rozsiten) kfi-
Zenim mistnich hus s husou labutf (ki-
tajskou neboli téz ¢inskou) a naslednym
peclivym vybérem. Byla preferovana co
nejvyssi hmotnost, vyborna kvalita ma-
sa, maximdlni schopnost vyuziti pastvy
a zachovany pud sezenf na vejcich.

Tyto husy jsou popisovany jako hodné
velké a velmi tézké. Charakteristické je
pro né utvarenf hlavy, kdy nad zobakem
maji vyvinuty hrbol (obdobné jako husa
labuti), ktery ma zlutooranzovou barvu,
stejné jako zobak. Pod zobdkem je velky
lalok sahajici ze spodni ¢asti zobaku az
na krk (podobné jako u hus tuluzskych).
Kromé toho je pro né typicky dvoji-
ty podbrisek. Cholmogorské husy vsak
nesmi mit vyvinuty kyl. U ocf je poza-
dovan ,laskavy“ vyraz a jejich barva je

podle zbarveni pefi bud’ modrd nebo hnéda. Tyto majestatni
husy dosahuji hmotnosti 10 az 12 kg u housera a u husy 7 az
8,5 kg. Chovaji se v barvé bilé, Sedé a strakaté.

Jak je to se snaskou a riistovymi schopnostmi housat?

Snaska je u téchto hus pomérné nizkd. Mize se pohybovat
kolem 20 az 40 vajec s bilou skofdpkou. Pocet vajec se podle
rGiznych pramend velmi lisi. Vzhledem k tomu, Ze cholmogor-
ské husy velmi pozdé pohlavné dospivajf, v prvnim roce |ze
ocekdvat 5 az 8 vajec, pozdéji obvykle do 20 vajec. Taktéz
Ithnivost je nizkd, kolem 50 %. Nicméné cholmogory jsou vy-
nikajici kvocny a starostlivé matky. Toto platilo bez vyhrady
u pavodnich cholmogorskych hus, které vsak byly v dobé Vel-
ké vlastenecké valky témér vyhubeny. Po valce bylo u hranic
s Ukrajinou objeveno nékolik pavodnich cholmogorskych hus.
Tento chov byl podchycen a dsilim ruskych slechtitel& se poda-
filo plemeno zachranit. Regeneracf se snaska zvysila na 30 az
40 vajec rocné. Hmotnost ndsadovych vajec je 180 az 200g.
Nicméné pozdni pohlavni dospivani mlize ovlivnit vysledky
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Byl pékny slunecny den a ja jsem
zaparkovala v jedné z klikatych uli-
¢ek na dohled od hradu Sternberk.
U vratek uz mé cekala mlada pani,
které jeji manzel mali¥ Libor Vojkivka
nézné fika Dasenko. Ten v rozhovoru
pak svou krasnou hanactinou pfiznal,
7e zvonek u dvefi nema, a také mo-
bilni telefon vypina. Jinak by totiz nic
neudélal.

Zalitoval, ze zadny obraz hotovy do-
ma nema, protoze jde vSechno hned
pry¢. Nedivim se, jeho obrazy jsou pl-
né zvlastni pozitivni energie a privolavaji
dobrou néladu. ,Slysel jsem to uz vic-
krat,” priznavd. Ale pozitivni energie je
i v jeho domecku s krasnym vyhledem
na Sternberk, mali¥ ji & kolem sebe
sam, aniz by to snad zdmérné chtél. Se-
dime v pokoji plném jeho sbirek, kte-
ré podle jeho slov uz ani sbirky nejsou.
,Skoro vsechno jsem rozdal,” usmiva se
a z jeho vypravéni mam pak dojem, ze

kdyby to neudélal, uz by se do domecku jednoduse neve-
Sel. Zejména, kdyz mi lici, jak jeho sbirku sukulentd, ve které
bylo i ohromné nékolikatunové agéve, stéhovalo nékolik na-
kladdka.

Zavzpominame na jeho rodny Rychlov u Bystfice pod Ho-
stynem, kde se v roce 1947 narodil, a na Oskavu, kam se
s rodici a sourozenci v 50. letech prestéhoval. ,V Oskavé bylo
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Uhlifsky vrch

ma jedineCnou atmosféru

Zvlastni atmosféru ma lipova alej
s kfizovou cestou, ktera vede k pout-
nimu baroknimu kostelu Panny Ma-
rie Pomocné na vrcholku Uhli¥ského
vrchu nedaleko Bruntalu. Vladne zde
klid, ktery nerusi zadné vlivy moder-
ni doby. Rusna silnice je dostatecné
daleko, a tak si navstévnik mize do-
syta uzit Suméni vétvi, bzuceni hmyzu
a zpévu ptaki. Na loukach pod koste-
lem se pokojné pase nebo odpociva
stado krav.

Tuto idylku nenarusi ani obcasny bé-
Zec, cyklista ci turista, anebo vyznavac-
ka cvicenf v pfirodé. Béhem vychazky
smérem ke kostelu navstévnika okouzli
vyhled do okolnf pfirodni scenérie, ale
také pohled na mésto Bruntal. Znalos-
ti pak jisté obohati nauc¢nd stezka se
spoustou zajimavych informaci. Pokud
se poutnik unavi, mize si odpocinout
na nékteré z lavicek. Nadherny vyhled
do okoli ¢eka navstévnika i na vrcholu

Uhlitského vrchu, na jedné strané s pohledem na Nizky Jese-
nik a na druhé strané na Hruby Jesentk.

Tak jako kazdé poutni misto i Uhlitsky vrch — plvodné jed-
na z nejmladsich ¢eskych sopek u nds — je opfedeny nékoli-
ka legendami. P¥i lovu zvéfe v okoli se pry ztratil mistodrzict
Radu némeckych rytitd Augustin Oswald Lichtenstein a za-
bloudil az na vrchol sopky. Zde jej pak zcela vycerpaného
nalezl uhli¥ z blizkého okolf a tim jej zachranil od jisté smrti.
Lichtenstein pry proto nechal v roce 1653 z vdécnosti postavit
drevénou kapli.

Dalsf legenda hovofi o tom, ze mistodrzicf Lichtenstein slibil
postavit na tomto misté kostel zasvéceny Panné Marii, pokud
se mu podafi pfi hajeni hradu Sovinec odrazit Svédy. Svédi
sice hrad dobyli, oviem Lichtenstein si svj Zivot prece jenom
snad jako zazrakem zachranil a proto také svij slib na vystave-
ni kaplicky dodrzel. Nékteré prameny vsak uvadéjf, ze to bylo
jesté jinak. Lichtenstejn pry jen vyuzil vyhodnou polohu byva-
Ié sopky vysoké 672 m. n. m a zejména jeji dobrou viditelnost
z velké dalky. Poutni dfevénd kaple na jejim vrcholu pak méla
byt symbolem vitézstvi katolické cirkve nad protestanty.

At to bylo jakkoliv, kapli 5. Cervna 1655 vysvétil olomoucky
biskup Globbar, a mistodrzici Liechtenstein pofidil do kostela
kopii slavného obrazu Pasovské Madony s Ditétem, namalo-
vaného Lucasem Cranachem star$im. | kvili tomuto obrazu
a jeho zazrac¢né sile ziskavalo toto poutni misto na proslulos-
ti a lakalo ¢im dal vice véficich poutnikd. Proto byla nejdfive
vedle kaple postavena v roce 1724 poustevna. V roce 1756
pak byla na popud bruntalského mistodrzitele Bedficha Filipa,
svobodného pana z Wildensteinu, zahdjena stavba jednolod-
niho barokniho zdéného kostela podle krnovského architekta
Jittho Friedricha Ganse. Kromé poustevny stavala vedle koste-
la také fara a hostinec s dodnes zachovalou 40 metrd hlubo-
kou studnou a mramorovy kiiz z roku 1899.
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V jihlavskem podzemi
(moznd) strasi

Mate radi zahady, podivné a tézko
vysvétlitelné tkazy? Zajed'te do Jihla-
vy a navstivte tamni podzemi. Po zno-
jemském je svym rozsahem druhé nej-
vétsi v zemi, mluvi a piSe se o ném vsak
asi nejvic. Pro turisty je velkou atrakci
tzv. svitici chodba, kde po nasviceni
a zhasnuti vidite ve tmé zelenkavé
svétlo. Po letech bylo vysvétleno, ale
zahadou stéle zistavaji tajemné hlasy
a oc¢ima vice lidi zahlédnuté stiny.

Nezavisle na sobé svédkové uvade-
ji ¢ernou siluetu jakési podivné posta-
vy se zvednutou pazi a tenkym krkem,
s prilbou na hlavé. Doslova senzaci
vzbudila v zaff 1997 reportdz znamé-
ho investigativniho novinare Stanislava
Motla v TV Nova, kdyz Ii¢il své nocova-
ni' v jihlavském podzemi. Na misto ¢inu,
jak sam fikd, se vratil v cervenci 2012
s Ceskou televizf, aby op&tovné noco-
val. | s prvnim dobrodruzstvim stravil
pod zemi ctyfi noci. Pii druhé navstéve
po letech vidél a natocil to, co dodnes
oznacuje za nejvetsi zéhadu. ,S opatr-
nosti fikam stin jihlavského podzemf,
obdvam se oznaceni duch,” tekl tehdy
novinarce regiondlniho tisku.

Dalsi zahadou je také podivné misto
hned na konci oné svitici chodby. ,Sen-
zibilové a mnozi dalsi tvrdi, Ze v tomto
misté je brdna do étvrté dimenze, bra-
na mezi svétem duchd a nasim svétem,”
fekl mné privodce Tomas Krpélek ze
sdruzeni Agricola, které jihlavské pod-
zemf provozuje. Ukdzal v pfirodnim ka-
meni na hlavu koné, krk, celo, nozdry.
S trochou fantazie mozna taky uvidite.
Zdaleka to nenf vsechno.

O jihlavském podzem{ musite nejdfi-
ve védét, ze celkovd délka jeho chodeb
dosahuje 25 kilometrd a zaujima plochu
zhruba 50 000 metrd ctverecnich. Turis-
té prochazeji jen asi 250metrovym Use-

JESTE V 80. LETECH MINULEHO STOLETI VYUZIVALI VOLNE PRISTUPNE
JIHLAVSKE PODZEMI ,FETACI“. VYHLEDAVALI SUCHA ZAKOUTI, ZUSTALY
PO NICH NAPISY. NA SNIMKU PRUVODCI ILONA BOUCNIKOVA A TOMAS
KRPALEK U FIGURINY , FETACKY".

kem, tim nejzajimavéjsim. Nahlédnou do skute¢ného labyrin-
tu, ale nezabloudf. Sestoupf i do nejnizsiho, tretiho podlazi
leZiciho az 14 metrd pod zemi. ,Chodby se nachdzeji téméf
pod viemi objekty historického jadra mésta,” informuje mlada
pravodkyné llona Boucnikova.

Turisté se casto ptaji na zazitky Stanislava Motla, nékte-
i znaji jeho knihu Strazce brany s podtitulem Tajemstvi jih-
lavskych katakomb a dalsi zéhady na hranici zZivota a smrti.
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Sazku na biomasu
korunoval ,ekologicky Oskar

Jednim z prvnich ceskych mést, kte-
ré se rozhodly vsadit na obnovitelné
zdroje energie — konkrétné spalovani
odpadové dievni hmoty, jsou jihoces-
ké Trhové Sviny s péti tisici obyvateli.
Lezi zhruba 20 kilometri jihovychod-
né od Ceskych Budé&jovic.

Pro letité zkusenosti jsme se vypravi-
li k hlavnimu iniciatorovi projektu, jed-
nateli spolecnosti Tepelné hospodarstvi
Mésta Trhové Sviny, spol. s r. o., Jitimu
Stojdlovi.

Plyn nahradila stépka

,Kdyz jsem pred dvaceti lety nastou-
pil, energii pro mésto dodavaly zasta-
ralé uhelné kotle s nadlimitnimi emise-
mi. Proto je zahy nahradil zemni plyn.
Ovsem informace z tuzemskych i zahra-
ni¢nich zdroji ukazovaly na nedmér-
ny rdst jeho cen. Napsal jsem v tomto
smyslu ¢lanek do mistnich novin. Mno-
zi ¢tendfi si klepali na celo a objevily se
i nazory, ze chci poskodit ¢eské plyna-
renstvi,” zavzpominal na zacatky Jifi
Stojdl a pokracoval:

,Vyvoj cen plynu mi déval za prav-
du, a tak jsme se zdstupci mésta zacali
hledat alternativy vcetné spalovani bio-
masy. V poloviné devadesatych let mi-
nulého stoleti nikdo nevédél, co s pilina-
mi, hoblinami, odrezky dfeva, kérou ¢i
stépkou. Tato dnes velmi cennd surovi-
na koncila obycejné na skladkach, v le-
sich nebo se ji zavazely lomy. Po mno-
ha dskalich jsme si nakonec na realizaci
projektu vytapéni mésta biomasou vzali
dvacetimilionovy Gveér.”

Zacatkem listopadu 1999 tak mohl byt
v Trhovych Svinech uveden do provozu
prvni kotel na dfevni hmotu o vykonu
2,5 MW, ktery se stal hlavnim zdrojem

tepla pro obyvatele. Diky tomuto kroku se podafilo snizit na-
klady na vytdpéni mésta a jeho objektd mezi lety 1998 a 2001
z téméf 9,5 milionu korun asi na 4,7 milionu, tedy polovinu.
Soucasné se snizila zat€z zivotniho prostiedr.

O pét let pozdéji byl spustén druhy biomasovy kotel o vy-
konu 3,5 MW a soucasné byla instalovana v tepldrné Trhové
Sviny, jako v prvni ze zemf{ vychodniho bloku, kogenera¢ni
jednotka na principu metody ORC, coz je zkratka pro Orga-
nicky Rankindv Cyklus. Pro pohon turbiny se nepouziva voda,
nybrz silikonovy olej.

Spociva v tom, Ze termoolej ve vyméniku kotle se ohfiva na
teplotu 250 az 300 °C. Cerpadlo ho pfivadi do modulu ORC
s vyménikem, kde se stfetdva s olejem silikonovym. Dojde
k predant tepla, tekuty silikonovy olej v turbiné se stava plyn-
nym a takzvand mastna pdra roztocf turbinu, kterd uvede do
pohybu generator pro vyrobu elektrického proudu. Vyhodou
je minimalnf ddrzba, lepsi prenos teplot i skutecnost, Ze olejo-
va para turbinu nejen pohanf, ale soucasné také promazava.
Naproti tomu vodni para turbinu postupné poskozuje a snizu-
je elektricky vykon.

Teplo pro polovinu mésta

Celkova investice do projektu nakonec prekrocila sto milio-
né korun. Zivotnost technologie je dvacet let. Navratnost in-
vestic byla naplanovand na sedm let, ale vzhledem k neoceka-
vanému preruseni provozu vinou technické zavady cerpadla
se 0 néco prodlouzi.
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Kde se berou fobie

a jak s nimi

Nékdo se boji hadd, jiny pavouku
a dalsi hmyzu. Jsou lidé, ktefi maiji
strach ze psu, z kocek, ale také z pta-
ku... Ve vétsiné pFipadi se pfitom je-
jich strach nezaklada na skutecném
ohrozeni a racionalnich davodech.

Presto jejich psychiku ovlada natolik,
Ze veskeré raciondlni diivody a vysvétlo-
vani, ze se jedna o neskodné tvory, kte-
il nikomu neubliZi, jako by nardzely na
neviditelnou sténu. Lidé s fobii nejsou
schopni svij strach védomé ovladnout
— a to dokonce ani tehdy, kdyz se o to
v danou chvili maximalné snazf.

V bézném Zzivoté i feci se strach a fo-
bie casto zaménuji. Ovsem nejsou to-
tozné. Strach z neznamého, potencidlné
nebezpecéného, je zcela pfirozend, bio-
logicky podminénd a uzite¢na reakce,
ktera nam pomadha prezit. Kdyz clovék
v piirodé narazi na jedovatého hada ne-
bo velkého skrti¢e, v noci v parku na vol-
né pobihajiciho temné vréiciho psa bez
dozoru, je normalni, Ze se boji — dost
mozna mu od nich skute¢né néco hrozi!
Bézny strach ovSem trvd pouze po dobu
hroziciho aktudlniho nebezpeci. Néco
jiného je, pokud se nékdo boji kazdého
hada, i kdyz vi, Ze se jedna o malou ne-
Skodnou uzovku, kazdého sebemensiho
pavoucka nebo dokonce mirné domé-
ci kocky, a pfi kazdém setkanf s témito
tvory ho strach pohlti natolik, ze ztratf
sebekontrolu, zachvati ho panika, takze
se zpoti, roztrese, vyschne mu v Gstech,
rozbusi se mu srdce a zrychli tep. Teprve
pokud se z téchto priznakl dostavi ales-
pon dva, mizeme hovotit o fobii.

Fobie z hadd se u savct vyvinula pred
dvaceti miliony let. Podvédomy strach
z hadd mdme podle nékterych védct

zatocit

Co je fobie?

Slovo vzniklo z feckého fobos = strach. Jednd se o ne-
zvladatelny, objektivné bezdivodny strach z rdznych véci,
situaci, ze zvitat. Clovék postizeny fobif si sice sviij strach
i jeho nesmyslnost casto jasné uvédomuje, presto ho vsak
nedokdze zvlddnout a chovd se panicky a iraciondlné.

Nejcastéjsi fobie ze zvitat

Ofidiofobie — strach z had(
Arachnofobie — strach z pavoukd
Entomofobie — strach ze hmyzu
Kynofobie — strach ze psii

zakédovany v genech, protoze v dobach, kdy vznikal clovek,
rym z nds se ji podafilo prekonat, 51 procent lidi vSak nadale
udavd, Ze ma z hadd panicky strach. Druhou nejcastéjst fobif
je fobie z pavoukd. | ti kdysi v tropickych oblastech pro ¢lo-
véka predstavovali smrtelné nebezpedf, a i kdyz u nds zadni
nebezpecni pavouci neziji, dodnes jsou pro nas ztélesnénim
toho, co podvédomé nemame radi: jsou nevypocitatelnf, tma-
vi'a hranati, zatimco lidé maji obecné radi véci predvidatel-
né, oblé a barevné. Pavouci se dokdzou pohybovat nejen do-
predu a dozadu, ale také do stran, jejich pohyby jsou rychlé
a zdanlivé nahodné, tedy pro clovéka nepredvidatelné a ne-
pochopitelné. Tmavi pavouci s hranatymi tély a nohama
tréicima pod ostrymi Ghly lidi proto uz svou podstatou dést.
A kdyz se k tomu prida jesté néjaky traumaticky zazitek, je na
fobii ,zadélano”.

Mnoho fobii ma kofeny v konkrétnim zazitku z détstvi. Na
malé dité do kocarku nebo za plotem necekané vybafne pes,
pfipadné ho porazi na ulici, v horsim pfipadé ho dokonce
kousne. Nebo dité neni pfimo ohrozeno, ale maminka reago-
vala na pritomnost pavouka, svaba nebo slepyse nepfirozené
az hystericky (tzv. modelové ucenf). Na druhé strané se podle
psychologt riziko vzniku fobie zvySuje v piipadé, Ze bylo dité
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DuleZité je vedeat,
Jak do dreva Fiznout

Uz v dospivani si Vit Vavfinik z Bzen-
ce zamiloval praci se dfevem, proto
také po zakladni skole pokracoval ve
studiu na Stfedni odborné skole na-
bytkarské v Rosicich u Brna. Vybral si
tam obor umélecko-femeslné zpraco-
vani dreva.

Zaroven tam zacal navstévovat fez-
barsky krouzek. ,Zpocatku jsme délali
drobnosti. Pamatuji, Ze prvnimi mymi
vytvory byly dlabané misticky,” za-
vzpominal dnes tfiatficetilety Fezbar.
Kromé toho ale zacal dochazet kazdou
sobotu k fezbarskému mistru Frantis-
kovi Gajdovi do StraZnice. Remeslu se
u né&j ucil necelé ¢tyri roky. ,On to bral
trosicku jinak nez ve skolnim krouzku.
Prvni, co bylo, tak ndm tekl, ze musime
umét brousit dlatka a védét, jak do dre-
va fiznout, abychom nejeli proti létGm.
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Jeho oblibenym terminem byl pravidelné nepravidelny fez.
Tzv. openizkované plochy odlabéaval na kfizich pod hlavou
Jezide Krista. Rezem se nesmély vytvéret pruhy, ale takové
nepravidelné penizky,” vrétil se ve vzpominkach do svych
ucnovskych let fezbar.

V dobé svych pocatki se v tvorbé nejdiive zaméfil na
drobné predméty jako jsou napfiklad ozdobné Spunty na
lahve v podobé rdizné se pitvoficich oblicejd. Od drobnych
véci ale zahy presel k velkym sochdm umisténym v exterié-
rech. ,Zacala se otvirat fezbarskd sympozia, na kterd jsem
byl zvén, tak jsem vyuzil téchto nabidek. Prvnf bylo, tusim,
v roce 2000 v Kunovicich, kde jsem vytvotil dlabané housle.
Déle nasledovalo sympozium mladych v Plaveckém Ctvrtku
na Slovensku. V Podhajské po mné zdstala socha Zeny a ve
Vapenkach na Hodoninsku zase muzikant s pohdrkem vina,
ktery sedi na lavicce. Toho jsem délal pro spolecensky unave-
né hosty tamniho penzionu, s nimiz se uz nikdo nechce moc
bavit. Mohou si tam proto pfisednout k tomuto muzikantovi
a ten jim dokaze hodiny naslouchat, aniz by jim skakal do
feci. Kdyz tam dnes po letech nékdy zavitdm, tak je zajimavé
sledovat turisty, kteff se s muzikantem foti a poslouchat jejich



